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pielegniarki szkolnej
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II.

CzynnoS$ci organizacyjne

Wspdlpraca z lekarzami pierwszego kontaktu, pielegniarkami z punktow
szczepien.

Ustalenie termindéw badan profilaktycznych w klasach I, III i VII
Wspodlorganizowanie z pielggniarkami z przychodni szczepien ochronnych dla
uczniow.

Wyposazenie apteczki w leki i materiaty opatrunkowe w gabinecie pielegniarki.
Udzielanie pierwszej pomocy w naglych wypadkach uczniom i pracownikom
szkoty.

Udzielanie porad ambulatoryjnych.

Prowadzenie grupowej profilaktyki fluorkowej metodg nadzorowanego
szczotkowania zebdw w klasach [-VI 6 razy w roku co 6 tygodni.

Czynnosci zwiazane z systematyczng opieka nad zdrowiem i rozwojem fizycznym
dziecka.

Caloksztalt badan przesiewowych, ich interpretacja, kierowanie postepowaniem
przesiewowym i egzekwowanie jego wynikow.
Badania przesiewowe w klasie pierwszej
- pomiary antropometryczne (wzrost, waga)
- badanie ostrosci wzroku

- badanie ci$nienia krwi

- badanie uktadu ruchu

- obliczanie centyli i BMI w/w pomiaréw

- badanie stuchu

Badania przesiewowe w klasie trzeciej

- pomiary antropometryczne (wzrost, waga)
- badanie ostrosci wzroku

- badanie widzenia barwnego

- badanie ci$nienia tetniczego krwi

- badanie uktadu ruchu

- obliczanie BMI i centyli w/w pomiarow
Badania przesiewowe w klasie siodmej

- pomiary antropometryczne (wzrost, waga)
- badania ostrosci wzroku

- badanie ci$nienia tetniczego krwi

- badanie stuchu

- badanie uktadu ruchu

- obliczanie BMI i centyli w/w pomiarow.



2. Badania przesiewowe u ucznidéw klasy piatej
- pomiary antropometryczne
- badanie ostrosci wzroku
- badanie widzenia barwnego
- badanie ci$nienia tetniczego krwi
- badanie uktadu ruchu
- obliczanie BMI i Antyli w/w pomiarow.

3. Wykonywanie badan monitorujgcych u uczniéw z problemami zdrowotnymi
(otytos¢, niedobdr masy ciata, wady wzroku, nieprawidtowa postawa ciata)

4. Kierowanie ucznidw z nieprawidtowymi wynikami po badaniach przesiewowych
do lekarza rodzinnego

I11. Dzialalno$¢ oSwiatowa- zdrowotna

1. Popularyzowanie zasad higieny — przeglad sanitarno-higieniczny obiektu
2. Wychowanie zdrowotne
- ksztatltowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne i innych
= Zachowanie wlasciwej pozycji przy biurkach
= Pierwsza pomoc przedlekarska
* Profilaktyka uzaleznien
= Promocja zdrowego stylu zycia
= Profilaktyka chordb zakaznych — promocja szczepien jako skutecznej
formy profilaktyki
3. Wspdtpraca z dyrekcjag szkoty, nauczycielami i pedagogiem szkolnym w realizacji
programéw zdrowotnych.

IV.  Zadania ciagle

1. Prowadzenie ksigzki monitorujacej

2. Sporzadzanie imiennego wykazu ucznidéw (listy klasowe zawierajace imie i
nazwisko, numer PESEL [dane pozyskiwane z sekretariatu szkoly])

3. Prowadzenie dokumentacji medycznej ucznia przez okres pobierania nauki w
szkole. Dokumentacja przechowywana jest w gabinecie profilaktycznym .
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